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2015 年寒假“攻科营”报告 

 

“攻科营”活动是秉承不抛弃、不放弃的理念，针对学业上暂时出现困难的学生，从学

业知识、心理帮助、朋辈互助、社团活动等方面开展全面帮扶，帮助他们唤醒内心追求优秀

的欲望。在 2015 年寒假“攻科营”活动中，参营营员辅导课程补考通过率达 68.34%，比未参

营学生的补考通过率高出近 33 个百分点。 

编 者 按 

■ 重点帮扶，集中辅导 

在 2015 年春季新学期开学之初，学校针对 2014 级

学生专门开展了寒假“攻科营”活动，通过集中辅导帮

助学生解决学业困难。首先，“攻科营”由主要课程任

课老师为大家重点梳理相关知识，开展有针对性的集中

辅导，让同学们更好地掌握知识。其次，“攻科营”还

为同学们提供良好的授课和自习环境，还有年级辅导员

老师担任“攻科营”的助教全程陪同做好后勤服务保障

工作等。希望同学们放下思想包袱，充分利用“攻科营”

的资源和环境，认真学习，查缺补漏，把握补考机会，

顺利通过补考，以崭新的面貌迎接新的学期。同时也希

望同学们能够真正发现学习的乐趣，培养个人积极主动

学习的优秀习惯。 

■ 盈科后进，智光重朗 

2015 年寒假“攻科营”补考通过率按课程统计情

况，可以看出参加攻科营辅导的同学补考通过率显著提

升。 

参加“攻科营”的学生《线性代数》补考通过率为

79.2%，高于未参加“攻科营”的学生 30 个百分点，辅

导效果非常明显。 

参加“攻科营”的学生《大学英语》补考通过率为

53.9%，高于未参加“攻科营”的学生 22 个百分点，辅

导效果相对明显。但比 2014 年暑期“攻科营”《大学英

语（2）》的补考通过率（70.2%）低 16.3 个百分点。 

参加“攻科营”的学生《高等数学》补考通过率为

67%，高于未参加“攻科营”的学生近 40 个百分点，

辅导效果非常明显。比 2014 年暑期“攻科营”《高等数

学Ⅰ（2）》的补考通过率（29.2%）高出 37.8 个百分点。 

从整体来看，参加“攻科营”的学生补考通过率为

68.3%，高于未参加“攻科营”的学生 32 个百分点，辅

导效果非常明显。 

 

■ 挂科原因分析 

为了了解同学们的挂科情况及其原因，我们在本期

“攻科营”辅导过程中，专门进行了“挂科探秘”活动，

即问卷调查。希望通过此次调查能够充分了解我校学生

在学习、生活等方面存在的问题和困难，以及他们的思

想动态。 

本次调查采用记名的问卷调查形式，每位参加“攻

科营”的同学都收到探秘挂科原因的卡片一张，问卷采

用开放式的题目，内容包括挂科情况、挂科原因以及挂

科后的感受，力求得到同学心中最真实的答案。 

本次调查回收问卷共计 478 份，经筛查，有效问卷

375 份，问卷有效回收率 78.45%。其中，《高等数学》

共计 156 份，《线性代数》共计 152 份，《大学英语》67

份，分别占有效问卷总数的 41.6%、40.53%、17.87%。

从本次调查的结果来看，学生挂科现象在大学里还是比

较常见的，挂科的主要原因是在学习态度方面存在着很

大的问题，不能克制自己对网络游戏以及小说等的依赖

情绪。但通过“承诺挑战”活动的结果可以看出，绝大

多数学生在自己挂科后还是持有积极的心态，会希望用

自己加倍的努力来弥补以往的不足。通过对学生填写的

原因进行汇总，大致可以将挂科原因分为：一是客观方

面，主要有课程难度大，基础差，未能适应大学生活，

智力问题，临场发挥不好等；二是主观方面，主要有上

课不认真听课，平时学习不努力，缺考，沉迷手机和网

络、贪图玩乐等。我们还分别对《高等数学》、《线性代

数》、《大学英语》这三门课程挂科的原因进行分析。 
 

《高等数学》挂科原因分析 

据统计，《高等数学》挂科的原因主要集中在“平

时学习不努力”和“上课不认真”上，这两个原因解释

了超过一半同学挂科的现象，充分说明了平时的努力和

课堂的高效听讲对于高数学习的重要性。排在第三位的

原因是“课程难度大”，15%高数不及格的同学认为高

数太过抽象，不易理解，难以学懂。认为“复习不到位”

是挂科原因的同学达到 12%，这些同学将考试的失利归

咎于期末考试前的复习状况不佳，而不是平时的学习生

活。 

 

《线性代数》挂科原因分析 

据统计，《线性代数》挂科的原因主要集中在“上

课不认真”、“平时学习不努力”、“未能适应大学生活”

和“临场发挥不好”四项。前两项与高数相似，比率略

有升高，从 57%增长到 63%。排在第三位的是“临场发

挥不好”，此项比例是高数的三倍。学生认为《线性代

数》临场发挥的意义远大于对高数的意义。未能适应大

学生活位列第四，占据了挂科同学的 9%。这说明部分

大一新生因未能很好地适应大学的学习方式和生活习

惯，而直接影响了其学业的好坏。 

 
 

《大学英语》挂科原因分析 

据统计，《大学英语》挂科的最主要原因是“基础

差”，这包括“单词量不足”和“听力能力差”两部分，

占到了 42%的比重。我校的英语考试中听力比重较大，

而很多省市在高考时是无听力考试或者听力不计总分

的，部分学生在过去的中学时期普遍缺乏听力练习，这

就造成了听力得分很低的情况。除了基础差的客观因素

短期不能改善外，“平时学习不努力”和“上课不认真”

也占到了 37%的比例，说明了英语挂科的同学中有相当

一部分都忽视了上课的效果，对英语课堂没有足够的重

视。 

 
根据以上的分析结果可以将挂科原因归纳为：一是

对上课环节重视不够，表现为经常逃课或上课玩手机、

走神、睡觉；二是平时学习不努力，表现为对所学的知

识不会经常进行复习和巩固，至多只会在考前进行突击

复习；三是未能适应大学的学习和生活，具体表现为不

会合理的安排自己的时间，将课余时间浪费在了上网聊

天、看电影和玩游戏；四是其他方面困难因素，如课程

难度大、基础薄弱、临时发挥不好等。 

 
 
 
 

经过一个学期的大学学习，我的成绩单如下：挂科 7 门，未补考前仅拿到 3 个学分，

寒假我积极参加了“攻科营”，有补考的课程 3 门全部通过，补考后得到 13 个学分。 

回想刚刚过去的上个学期，我的心路成长可以用以下几个词来代表。 

■ 兴奋  我无法用语言来形容考上大学的开心，没有了高中学习时的紧张压力。也

没有了过去生活的枯燥无味。来到这个大学，她使我满心欢喜的认识新事物，交新朋友。

对于我来说，这就是另一种生活吧。 

■ 放纵  没了老师早晨到班里“围追堵截”，我完全可以放心大胆的睡我的懒觉，

在一开学就想要把在高中缺的睡眠全部补回来。于是为了睡觉耽误上午的课，这时的我

在想：就这一个星期，以后就去好好上课。其实这就成了习惯，想改好难。没了紧张学

习的氛围，在课上我渐渐对记笔记和听讲失去了兴趣，换成了听音乐，玩手机，或许在

手机里也没什么可玩的，但宁愿一遍遍刷朋友圈，也不愿面对冷冰冰的课本。终于我在

过去 12 年形成的学习习惯、学习兴趣竟在这未知的一段短暂的时间内改变了。没了兴趣，

没了管理，还有自己那少的可怜的自制力，我逃课去逛街，去玩耍。不得不说这种感觉

是爽的。 

■ 胆怯  不知不觉，已临近学期末，总觉得大学的学习要比高中快得多。看到同学

们开始学习备战考试了，我想我也应该开始学习了，翻开课本，里面的知识已不是能轻

松驾驭的了，自学已经很难懂了。以前在玩耍时，自己安慰自己的借口就是：到了期末

努力学，不挂科就好啦。可这时，我怕了。甚至连最后的期末复习课都没有勇气去，不

想坐在教室里跟不上老师的节奏，不想做像听天书一样的傻子。毕竟高中时，我也是在

一所较好的高中上的，自己还有一点小骄傲。于是怯懦的选择了逃避考试。我告诉自己，

补考好好考，那样就有一个寒假学习了。  

考试成绩出来，九科挂七科，我真的慌了。原来体育什么的都不在考试周，而前段

时间又断断续续的发烧，自己都不知道体育、计算机考完了。我突然觉得自己有多无知，

多幼稚，多无助。 

■ 煎熬  寒假开始了，接到学院辅导员的电话，一番发自肺腑的谈话让我惊醒。这

样下去，辛苦考上大学的价值没了，大学的美好生活没了，成天要提心吊胆的为过去还

债，而且还会得到学业警示。现在，我不仅在知识上跟不上学习，而且在态度上对不起

学习。再次翻开课本，那种感觉又来了，自学很难，所能做的也只是表面功夫吧，我后

悔了。 

■ 奋斗  寒假里，曙光来了，学校将在开学前夕举办“攻科营”，而且提前给我们

发了复习资料。目的是帮助我们复习，教我们怎么复习，告诉我们大学的学习是怎么样

的。智光重朗，盈科后进。我庆幸我说服了自己的胆怯，抱着一丝希望来到这里，短短

几个小时的课，比一个寒假的自学都有价值。这里没有老师的嘲讽，更多的是他们的耐心

和关怀，以及事无巨细的帮助。听完课，我疯狂地学习到深夜，老师教过的，嘱咐过的，全

部都做了一遍，我感受到了前所未有的充实。 

■ 复杂  补考成绩出来了，有补考的三门，我全部都通过了。学期最低学分要求 12

分，她凭着自己的努力和在“攻科营”的坚持，拿到了 13 分。 

我悔，不该忘了自己的本分，那就是学习。我悔，好习惯坚持了 12 年，却被这短短

的半年消磨的无影无踪了。我怨，原来离开老师和父母的监督，我竟然会这么任性地放

纵，也会感到这么的无助。我怨，从小被管着长大，长大了，却管不了自己。 

我彻底明白了大学生活，不是没人管自己，而是得自己管自己，不是没人帮，而是

得自己帮自己，不是学习难，而是自己知道学习难后，知道学，会学。这，要靠内力觉

醒。 

这段话我听好多人说过，别人能领悟，而自己却就是要经历过，难受过，才真正懂

得，或者说更懂。现在这种复杂的感觉有时还会有，回想起以前每一种感觉还能切实体

会，不知道这种感觉什么时候消失，就让时光中的坚持来解决吧。 

心  路 ■ 城规 14-1  张鑫颖 


