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团通〔2017〕14 号 

 

 

关于开展 2017 年秋季学期“相约晨光”活动的通知 

 

各学院团委： 

2017 年秋季学期，学校将深入贯彻落实全国和北京高校思想政治

工作会议精神，继续深化“学风建设年”的各项任务，以饱满的精神

状态迎接党的十九大胜利召开。“相约晨光”晨读晨练活动是我校思

想政治教育和学风建设的重要载体之一，要继续坚持好、开展好、宣

传好。现就 2017 年秋季学期继续开展好“相约晨光”活动通知如下： 

一、活动组织 

“相约晨光”晨读晨练活动从 9月 11 日（周一）正式开始，以

学院为单位组织开展，每个学院每周各安排 1次晨读、1次晨练，具

体的晨读晨练时间和地点由各学院根据时间情况酌情安排。各学院的

具体安排要报校团委办公室备案（安排表报送至xtw@ncut.edu.cn）。 

晨读晨练时间为每天早上 6:30-7:30，如遇以下情况，所有室外

活动暂停： 

（1） 遇到下雨、下雪天气（以当天实时天气为准）； 

（2） 遇到较低温天气，当天最低气温在-5℃以下（以前一天晚上
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中国天气网 http://www.weather.com.cn 天气预报为准）； 

（3） 遇到重度污染天气，实时 PM2.5 指数 200 以上（以北京市环

境保护监测中心网站实时数据为准，

http://zx.bjmemc.com.cn/web/index.aspx）； 

（4） 遇到学校重大活动、放假调休等特殊情况。 

二、工作要求 

1.组织工作。各学院要按照相关要求组织学生参与晨读晨练活动。

晨读、晨练的内容不作统一要求，各学院自行决定。晨练，鼓励以慢

跑、各种球类运动、体育竞赛、趣味活动等形式开展；晨读，鼓励以

朗读、背诵、演讲、讨论、听力等方式进行。建议每个学院适当举办

“相约晨光”晨读、晨练特色竞赛活动，以提高同学们的参与热情和

积极性。 

2.宣传工作。校团委负责指导统筹全校“相约晨光”活动的宣传

工作，充分利用团学宣传平台做好全方位的宣传，包括：校园平面媒

体、户外媒体、报刊杂志、网络媒体、广播视频等。各学院团委注意

在“相约晨光”活动过程中培育典型，挖掘生动的案例和人物故事，

提供线索并协助校团委开展相关的宣传推广工作。 
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